Jul LOb

Veranstaltung: (Samstag)

Baumwipfelpfad und BarfuBBpfad
Ab in die Lineburger Heide mit Grof8 & Klein. Dieses ist ein Ausflug
fur die Sinne. Nach individueller Anreise (z. B. Fahrgemeinschaften),
geht es hoch hinaus in den Heide-Himmel fir eine neue

Perspektive unter Fihrung eines Guides oder wir entdecken den
BarfuBpfad und erden uns,per pedes”.

Kosten: Baumwipfelpfad — 16 € fiir Fiihrung & Eintritt /
Barful3-Pfad - 8,50 € (Eintritt)

Infos & Anmeldungen bis zum 12.08.2026 bei
Michaela Harnischmacher (mobil: 01 74-987 91 39) oder
bei euren OV-Frauen

Septewmbev 101b

Veranstaltung: 05.09. oder 12.09.2026 (Samstag)
BoReln in Mandelsloh - 4. Auflage
Es geht wieder rund. Ab durch die Mandelsloher Feldmark mit

Bollerwagen, kiihlen Getranken und guter Laune mit Siegerehrung
und gemeinsamen Tagesausklang.

Infos & Anmeldungen bei Maren Hein (mobil: 01 71-482 78 28)
oder (iber eure OV-Frauen

Veranstaltung: 26.09.2026 (Samstag)
Oase - Haus an der Jiirse, Luttmersen

Jubilaumsfeier — 80 Jahre
LandFrauen Mandelsloh

Save the date — wir feiern 80 Jahre LandFrauen Mandelsloh mit
einem Ruckblick, Anblick, Ausblick, kleinen Anekdoten von

Dirk v. Werder und treffen Ehrengaste. Ihr seid unsere Motivation,
seid dabei und feiert mit. Eure personliche Einladung folgt.

Infos & Anmeldungen bei Carolin Fricke (mobil: 01 60-97 22 54 06)
oder liber eure OV-Frauen

Oktobev 101k

Veranstaltung: 03.10.2026 (Samstag), 16 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Wulfelade
DAS Knobel-Turnier

Auch dieser Termin ist eine feste Grofe in unserem Programm.
Das Knobel-Team steht in den Startldchern und bereitet alles fur
eine geselligen Abend vor — es winken tolle Preise und lustige
Stunden.

Startgeld: 10 € p. P. zzgl. Getréinke

Anmeldungen bis zum 20.09.2026 bei Anke Rave
(mobil: 0151-4452 55 72) oder liber eure OV-Frauen.

Novewmbeyr 1016

Veranstaltung: 07.11.2026 (Samstag)
Knop‘s Restaurant, Abbensen

Krimidinner

Sherlock Holmes ldsst griiBen: Wir suchen den Mérder und speisen
zugleich bei einem 4-Gang-Mend. Das verspricht einen Abend
voller Geheimnisse und Genuss.

Mit 4-Gdnge-Menti (Getrdnke exkl.) — 50 € p. P. (Vorkasse)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Infos & Anmeldungen bis zum 20.10.2026 bei Ute Pettkus
(mobil: 0163- 256 58 37) oder bei euren OV-Frauen

Veranstaltung: 21.11.2026 (Samstag), 14 Uhr
KREATIV im Winter

Mit unser Inspirations-Fee Johanna Bachmann schaffen wir kleine und
grol3e Kunstwerke mit Lichterglanz fir die Winterzeit (fur Garten oder
Haus).

Infos & Anmeldungen bis zum 01.11.2026 bei Carolin Fricke
(mobil: 01 60-97 22 54 06) oder bei euren OV-Frauen

Veranstaltung: 29.11.2026 (Sonntag) / Mandelsloh
Suppenkiiche auf dem Weihnachtsmarkt
Ob vor oder hinter der Suppentheke — kommt vorbei und warmt Euch

auf, stébert an den Budchen, lauscht den musikalischen Kldngen und
geniel3t die vorweihnachtliche Atmosphare.

Dezewmbev 101k

Veranstaltung: 10.12.2026 (Donnerstag), 15 Uhr
Blume’s Scheunencafé, Lutter

Weihnachtsfeier

Alle Jahre wieder... kehren wir bei Blume's ein. Dieses Jahr besucht
uns eine Marchenerzahlerin vom Bodensee und schenkt uns
fantasievolle Geschichten, vielleicht wird auch der Weihnachtsmann
gesichtet. Sicher ist uns eine sif3e Kleinigkeit bei Kaffee & Kuchen.

Infos & Anmeldungen bis zum 01.12.2026 bei Carolin Mahler
(mobil: 0151-40511151) oder bei euren OV-Frauen

- liebenswert
* aktiv
N ° heugierig
* demokratisch

FRAUEN

Aus organisatorischen Griinden wird bei gekennzeichneten
Veranstaltungen eine Vorkasse fallig,
siehe auch dazu unsere Bankverbindung

IBAN: DE 88 2519 0001 6322 0024 01
oder scan mit Deiner Bank-App den QR-Code:

Hinweis: Die Kosten fiir einzelne Events
(sofern nicht ausgewiesen) befinden sich zum Zeitpunkt
der Flyer-Erstellung in Klarung.

lhr erreicht uns per Mail-lir;terﬁ =
~landfrauen.mandelsloh@outlook.de -

Infos und Neuigkeiten:
www.landfrauen-mandelsloh.de

Ter(mi‘ne des NLV findet ihr hier:
- https://landfraq‘en‘-nylv.de/termifne/

Land ‘ Frauen

Mano\e\‘a\oh

Programm 2026
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Liebe Landtvaven,

~Mit jedem Jahr wdchst die Kraft, neue Wege zu gehen.”

Neues Jahr, neue Ideen, neue Events und neuer Schwung
- wir nehmen Euch alle mit und schauen gemeinsam auf
dieses Programm - viel Spal3 beim Entdecken.

2026 bringt auch ein besonderes Fest mit sich — 80

Jahre LandFrauen Mandelsloh! Wir machen im Rahmen
unserer Jubildumsfeier eine kleine Zeitreise durch die
letzten Jahrzehnte und freuen uns auf alles. was wir noch
gemeinsam (auf neuen und alten Wegen) erleben.

Beste Griie

Euer Vorstandsteam

Carolin Fricke, Kathrin von Morr, Martina Haase, Carolin Mahler,

Ute Pettkus, Anke Rave, Dagmar Ohlerking, Michaela Harnischmacher,

N
e
Land' Frauen

Mande\Sloh

Maren Hein

meloh, Vesbeck
/elze, Evensen, Wulfelade, B

Veranstaltung: 19.01.2026 (Montag), 08:45 Uhr
Parkplatz Bdckerei Vatter (Buchholz)

Besichtigung Backerei Vatter
BEREITS WARTELISTE

Aufgrund groBer Nachfrage und tollem Feedback in 2025:

Seit fast 70 Jahren ist die Backerei Vatter im Heidekreis zuhause und
gibt uns im Stammhaus in Buchholz einen Einblick hinter die Kulissen.
Wir backen gemeinsam einen Hefezopf, machen uns ein Bild vom
traditionsreichen Handwerk und verkostigen unser Werk bei einem
leckeren Heil3getrank nach Wahl.

Kosten: 7,50 € p. P. fiir LandFrauen / 10 € Gdste

Infos bei Martina Haase (mobil: 01 52-05 20 36 26) oder
liber eure OV-Frauen

Kurs: ab 08.01.2026 (Donnerstag), 09:30-10:30 Uhr
Franzsee Amedorf

Fit auf dem Land

DER Evergreen — Kursleiter Bernd Rutsch macht mide Knochen
munter. Der Sportkurs am Franzsee zum Fitwerden und Fitbleiben.
Ob Einsteiger oder Profi, hier profitieren alle. Schnuppern und ein
spaterer Einstieg sind gern moglich.

Geblihr pro Kurs (10 Einheiten): LandFrauen 30 € / Nicht-Mitglieder 50 €

TIPP: Der Kurs wird mehrfach im Jahr angeboten.
Anmeldungen bei Ute Pettkus (mobil: 01 63-2 56 58 37) oder
tiber eure OV-Frauen

Veranstaltung: 29.01.2026 (Donnerstag), 17 Uhr
Knops Restaurant ,, Zur Post’; Abbensen

Mitgliederversammlung

Was haben die LandFrauen 2025 erlebt und was steht 2026 an?
Welche Verdnderungen und Herausforderungen erwarten uns?
Ihr erhaltet die offizielle Einladung mit allen TOPs zeitnah.

Eingeladzn haben wir auch den Referenten Dr. Logemann.

Dr. Frank Logemann ist Andsthesist und Oberarzt an der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH). Neben seiner regularen Tatigkeit
Ubernimmt Dr. Logemann auch Aufgaben als Transplantationsbeauf-
tragter. Transplantationsbeauftragte unterstitzen den Prozess einer
postmortalen Organspende. Hier freuen wir uns auf neue Erkenntnisse.

Infos & Anmeldungen bis zum 22.01.2026 bei Carolin Fricke
{mobil: 01 60-97 22 5406) (iber eure OV-Frauen.

telbvuavr 101k

Seminar: 20. Februar 2026 (Freitag), 15 Uhr
HofCafé LandLeben, Nordrebber

Letzte-Hilfe-Kurs

Bereits 2024 haben uns die Referentinnen des Dasein e.V. mitgenommen,
auf eine, letzte Reise’, mit vielen wichtigen Hinweisen und Tipps im
Gepack, wie wir eine solche Reise angstfrei begleiten kdnnen, ohne uns
hilflos oder Uberfordert zu fihlen. Nach dem positiven Feedback der
Teilnehmerinnen und der Nachfrage nach einem weiteren Termin
empfehlen wir Euch diesen besonderen Nachmittag.

Kosten: 16 € p. P. (Kaffee/Tee + Blechkuchen/Schnittchen),
zzgl. Getrdnke + 22 € Kursgeblihr fiir LandFrauen und
25 € Kursgeblihr fiir Gdste

Hinweis: begrenzte Teilnehmerzahl von 15 Teilnehmerlnnen
& Vorkasse fiir die Kursgebiihr

Infos & Anmeldungen bis zum 14.02.2026 bei Maren Hein
(mobil 0171-4 8278 28) oder bei euren OV-Frauen

Mavz 1LO01b

Vortrag: 12.03.2026 (Donnerstag), 17 Uhr
Gasthaus Bartling, Wulfelade

Gesunde Gelenke

Die beliebte Referentin Renate Frank gibt Profi-Tipps, wie wir
geschmeidig bleiben und unser Gerust (Knochen und Gelenke) gut
LJinstand halten”. Das Gasthaus Bartling bewirtet uns mit leckeren
Kostlichkeiten. Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit Euch.

Kosten: in Kldrung

Infos & Anmeldungen bis zum 04.03.2026 bei Dagmar Ohlerking
(mobil: 01 60-96 67 40 52) oder bei euren OV-Frauen

Vortrag: 21.03.2026 (Samstag), 9:30 Uhr
Knops Restaurant ,,Zur Post’, Abbensen

Frauenfriihstiick mit Vortrag:
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Ein guter Start in den Tag - bei einem gemeinsamen, leckeren
Fruhstuck serviert uns der Rechtsanwalt Michael Schmidt hilfreiche
Tipps zur Anwendung und Umsetzung der Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverflgung.

Infos & Anmeldungen bis zum 13.03.2026 bei Martina Haase
(mobil: 01 52-05 20 36 26) oder bei euren OV-Frauen

Apvil 1016

Vortrag: 10.04.2026 (Samstag), 15 Uhr
HofCafé LandLeben, Nordrebber

Tansania

Anette Zimmermann ladt ein, ihr auf eine Reise durch dieses besondere
und vielfdltige Land an der Ostkuste Afrikas zu folgen und in die bunte
Natur, Tierwelt und Kultur einzutauchen.

Infos & Anmeldungen bis zum 01.04.2026 bei Anke Rave
(mobil: 01 51-44 52 55 72) oder bei euren OV-Frauen.
Bitte beachtet hier die Vorkasse.

Veranstaltung: 17.04.2026 (Freitag), 18 Uhr
OV-Sitzung

Das Vorstandsteam freut sich auf einen Abend mit den OV-Frauen, eine
gesonderte Einladung folgt.

Infos & Anmeldungen bei Martina Haase (mobil: 01 52-05 20 36 26)

Veranstaltung: 25.04.2026 (Samstag), 14 Uhr

Mit dem Mofa entlang des
Skulpturenweges

Easy Rider mit den LandFrauen. Wir treffen uns bei den Mofahelden in
Hoya und disen nach einer Einweisung und kleinen Teststrecke auf
zwei Radern mit einem Tourguide entlang des Skulpturenweges durch
die Orte Botenberg, Dolldorf, Wietzen, Warpe, Holzbalge, Buchhorst und
Mehlbergen und starken uns bei einer Pause im Café Heimatliebe von
Okelmann'’s.

Kosten: 70 € fiir Landfrauen / 75 € fiir Gdste (Vorkasse)
(Verpflegung im Café exklusive)

Hinweis: Bei Dauerregen findet die Tour aus Sicherheitsgriinden nicht
statt. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Infos & Anmeldungen bis zum 10.04.2026 bei Maren Hein
(mobil: 01 71-482 78 28) oder bei euren OV-Frauen.
Bitte beachtet hier die Vorkasse.

Mai 106

09.05.2026 (Samstag), 12:00 — 13:30 Uhr
Spargelhof Thiemann, Kirchdorf

Spargelhof Thiemann

Wir wollen in netter Runde mit Euch spargeln. Ob klassisch, aus der
Pfanne oder als Salat — bei diesem Buffet gibt es Spargel satt — auf
dem Spargelhof Thiemann ist der Spargel der Star.

Kosten: 32,90 € pro Erwachsene (Vor-/ Haupt- / Nachspeisenbuffett,
zzgl. Getrdnke)

Anreise in Eigenregie (Fahrgemeinschaften)

Infos & Anmeldungen bis zum 02.05.2026 bei Carolin Fricke
(mobil: 01 60-97 22 54 06) oder bei euren OV-Frauen

- In Planung: kleine Radtour
& ® Radtour rund um Mandelsloh
mit Stopp in Welze

Mebhr Infos folgen via Newsletter oder tiber Eure OV-Frauen.

Juni 1016

¥ In Planung: mehr Infos folgen via Newsletter
ﬂ oder iiber Eure OV-Frauen.

Grof3e Radtour durch die Wedemark

04.06.2026 (Donnerstag) / Bad Nenndorf

b~ Fahrt zur Landesgartenshow

Mit dem Bus zu den Blumen, Bereit flr ein blihendes Abenteuer?
2026 verwandelt sich Bad Nenndorf in ein farbenfrohes Paradies,
direkt vor den Toren Hannovers! Die achte niedersachsische
Landesgartenschau(LaGa) ladt Euch ein, in faszinierende Garten-
welten einzutauchen, durch eine beeindruckende Pflanzenvielfalt
zu schlendern und kreative Themengarten zu entdecken.

Hier verschmelzen Wissen und Spaf3 zu unvergesslichen Erlebnissen —
ob Ihr nun nach Nervenkitzel sucht oder die Seele baumeln
lassen wollt. Lasst Euch von der Magie der LaGa verzaubern und
erfahrt, wie Natur zum Erlebnis wird!

Mehr Infos folgen via Newsletter oder tiber Eure OV-Frauen.



