@ Veranstaltung: 25.08.2024 / Porta Westfalica
Bustour zur Freilichtbiihne (iiberdacht)
Das Team der Freilichtbthne zeigt das Stuick BIENE MAJA flr
grol3e LandFrauen bzw. LandManner und kleine LandKinder.
Wir fahren gemeinsam mit einem komfortablen Reisebus
Richtung Porta Westfalica, wo wir nach etwas Sightseeing und

einem leckeren Mittagessen, die Geschichten der kleinen Biene
erleben.

Anmeldungen bis zum 16.08.2024 bei
Dagmar Ohlerking (mobil: 0160-96 67 40 52), (iber eure OV-Frauen
oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

L «liebenswert

* aktiv
° neugierig
¢ demokratisch

FRAUVEN

Septewmber

Veranstaltung: Datum wird noch bekannt gegeben/
Mandelsloh

Ne ruhige Kugel schieben?
Und nebenbei die LandFrauen
Mandelsloh kennenlernen?

Nach erfolgreichem,Rumkugeln”im Spatsommer 2023 wiederholen wir die
Bol3eltour durch die Mandelsloher Feldmark — mit viel Spal3, nettem Schnack
und leckeren Snacks am Haasenhof zum Ausklang des Tages.

Infos & Anmeldungen bei Maren Hein (mobil: 0171-4 82 78 28),
liber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Lesung: 19.9.2024, 16 Uhr /
CE Gasthaus Bartling in Wulfelade
Frieda Gorilla -
Von Opa und dem Abschiednehmen

In Zusammenarbeit mit dem Bestatter Tim Schustereit hat die Kinder-
buch-Autorin Nicole Kraus ein Buch geschrieben, das den Umgang
mit Trauer und Beerdigung einfiihlsam behandelt und somit Eltern
und GroReltern ein Hilfsmittel an die Hand gibt, manches Schwere
leichter werden zu lassen.

Anmeldungen bis zum 05.09.2024 bei
Carolin Mahler (mobil: 0151-40 51 11 51), liber eure OV-Frauen oder
unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Oktoboev

Veranstaltung: 17.10.2024, 17 Uhr/
Oase im Haus an der Jiirse

Erntefest

Das diesjdhrige Erntefest lassen wir uns bei einem leckeren Abendbrot
schmecken und folgen gespannt dem Vortrag der Referentin Fr. Grobe
zum Thema, Lebensphasen”.

Anmeldungen bis zum 10.10.2024 bei
Anke Rave (mobil: 0151-44 52 55 72), (iber eure OV-Frauen oder
unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Novewmbev

Veranstaltung: 09.11.2024, 16 Uhr /
Dorfgemeinschaftshaus Biiren
Knobel-Turnier

Spannung, Spiel und Spaf3 — wir wollen mit Euch in geselliger Runde
zocken. Der ein oder andere kleine Preis winkt ebenfalls. Wir freuen
uns auf ein paar unterhaltsame Stunden mit Euch.

Anmeldungen bis zum 01.11.2024 bei Anke Rave (mobil: 0151-4452 55 72),
tiber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Veranstaltung: 16.11.2024, 14 Uhr / Amedorf
Weihnachtliches Upcycling

Kreativ in die Weihnachtszeit — unter Anleitung von der Kiinstlerin
Sabine Hasenpusch entsteht Dekoratives frei nach dem Motto
LAus ALT mach NEU"

Anmeldungen bis zum 08.11.2024 bei

Carolin Fricke (mobil: 0160-97 22 54 06), iiber eure OV-Frauen oder
unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Dezewmbey

@ Veranstaltung: 01.12.2024 / Mandelsloh
Suppenkiiche auf dem Weihnachtsmarkt
Ob vor oder hinter der Suppentheke — wir freuen uns auf Euch.

Kommt vorbei und warmt Euch auf, stdbert an den Blidchen, lauscht
den musikalischen Klangen und stimmt Euch auf Weihnachten ein.

Infos zwecks Planung & Mithilfe bei Anke Rave (mobil: 0151-44 52 55 72),
tiber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Veranstaltung: 11.12.2024, 15 Uhr /
Blume’s Scheunencafé

Weihnachtsfeier

Wir laden Euch zu ein paar besinnlichen Stunden nach Lutter ein
und freuen uns besonders auf musikalische Unterstitzung und launi-
ge Geschichten weihnachtlicher Atmosphdre in Kombination

mit leckerem Kaffee und Kuchen.

Anmeldungen bis zum 04.12.2024 bei
Dagmar Ohlerking (mobil: 0160-96 67 40 52), (iber eure OV-Frauen
oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Kontakt

A,

lhr erreicht uns per Mail unter:
landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Infos und Neuigkeiten:
www.landfrauen-mandelsloh.de

Einige Veranstaltungen der LandFrauen Mandelsloh
finden in Zusammenarbeit mit der LEB statt.

Termine des NLV findet ihr hier
https://landfrauen-nlv.de/termine/




Liebe Landtvaven,

»Zeit ist das, was man an der Uhr abliest. Leben ist das,
was dazwischen stattfindet.” - Albert Einstein

Fur das,Dazwischen” stellen wir Euch mit diesem Flyer unser
buntes Programm fiir das Jahr 2024 vor. Neben Altbewdhrtem
wie der Mitgliederversammlung, dem Sportkurs,Fit auf dem
Land’, dem LandFrauen-Frihstiick, dem Erntefest und der
Weihnachtsfeier, konnt ihr nah und fern Neues entdecken,
lernen, aktiv und kreativ werden. Wir laden Euch herzlich ein,
gemeinsam mit den LandFrauen, Freundinnen, Nachbarinnen
zu stébern und mitzumachen - neue Gesichter und Gaste sind
herzlich Willkommen.

NEU: In diesem Jahr sind ein paar Veranstaltungen mit und
fur Kids bzw. Familien dabei.

Wir freuen uns auf Euch und sind bei Riickfragen, Anregungen,
etc. fuir Euch da.

Verstarkung gesucht — Meldet Euch gern bei uns.
Das Vorstandsteam steht Euch Rede & Antwort.

Herzliche GriiBe, Euer Vorstandsteam

(N
o
Land' Frauen

Mande\S\loh

Veranstaltung: 17.01.2024, 17:30 Uhr /
Gasthaus Bartling, Wulfelade

Raus aus der Routine und eine Ansage
gegen den ,inneren Schweinehund”
machen?

Zum Jahresanfang lauschen wir Frau Borges (Dipl. Oecotrophologin
und Erndhrungspsychologin) bei ihren Tipps und Tricks, wie wir 2024
aktiv durchstarten und dabeibleiben.

Infos & Anmeldungen bis zum 10.01.2024 bei Carolin Fricke
(mobil 0160-97 22 54 06), (iber eure OV-Frauen oder unter
landfrauen.mandelsloh@outlook.de

= Reise: 24.-25.01.2024 / Berlin
% AUSGEBUCHT (Organisation (iber Kreisverband)
.
Mit dem Bus zur griinen Woche nach Berlin

Wir entdecken gemeinsam mit anderen LandFrauen des Kreisverbandes
die internationale Leitmesse fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Gartenbau.

telbvuav

Veranstaltung: 01.02.2024, 16:30 Uhr /
Deutsches Haus, Rodewald

Mitgliederversammlung
2023 Revue passieren lassen, das Programm 2024 vorstellen, uns bei einem
leckeren Imbiss auszutauschen — dazu laden wir Euch herzlich ein. Fur

Unterhaltung sorgt der Vesbecker Journalist und Autor Dirk von Werder mit
Geschichten aus dem Nordkreis. Kosten: 15,50 € p. P. (Imbiss), zzgl. Getranke

Infos & Anmeldungen bis zum 25.01.2024 bei euren OV-Frauen oder
unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Veranstaltung: 16.02.2024, 18 Uhr/
Dorfgemeinschaftshaus Wulfelade

Weinprobe

Der Weinkenner Hermann Wecken fihrt uns durch den Abend und die
Welt der Weine. Korrespondierend dazu wird ein leckerer Imbiss gereicht.
Wem der ein oder andere Tropfen mundet, bekommt bei Bestellung

je Flasche 1,- € Rabatt. Kosten: 17,— € fur LandFrauen / 20,- € fur Gaste

Infos/Anmeldungen bis 06.02.2024 bei Carolin Fricke (mobil: 0160-97 22 54 06),
liber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

@ Veranstaltung: 10.03.2024, 14 Uhr / Sportheim Esperke
Osterbasteln

Ostern steht vor der Tur und wir méchten mit Euch,rund um’s Ei* kreativ
werden — fUr Grof3 & Klein (ab drei Jahren). Besonders filigran wird es zum
Beispiel beim Gestalten von Génseeiern mit Lochmuster.

Infos & Anmeldungen bis zum 01.03.2024 bei
Martina Haase (mobil: 0152-05 20 36 26) bei euren OV-Frauen
oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Seminar: 15.03.2024, 15 Uhr /
Hof-Café Landleben, Norddrebber

Letzte-Hilfe-Kurs mit dem Dasein e.V.

Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon einmal im Leben gemacht
—immer in der Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu geraten und
handeln zu mussen. Dem Thema Krankheit & Sterben werden wir alle in
unserem Leben begegnen. Umso wichtiger ist es, in solchen Situationen
gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fihlen und weniger Angst zu
haben. Angst beginnt im Kopf — Mut aber auch. Wissen macht Mut!

Kosten: 22,— € fur LandFrauen / 24— € fUr Gaste (inkl. Kaffee/Tee satt,
1 Stk. Kuchen nach Wahl, Schnittchen, exkl. weiterer Getranke)

Infos & Anmeldungen bis zum 06.03.2024 bei
Maren Hein (mobil: 0171-4 82 78 28), bei euren OV-Frauen oder
unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Bitte beachtet die begrenzte Teilnehmerzahl von 15 Teilnehmerinnen.

Veranstaltung: 06.04.2024, 10 Uhr / Heimatzoo Grindau

Den Krautern auf der Spur -
eine Krauterwanderung fiir Kids

Schnittlauch und Petersilie kennen bestimmt alle Kids. Welche Krauter
entdecken wir hier gemeinsam auf unserer kleinen Wanderung und
wozu kénnen wir sie gebrauchen? Einen Einblick in die Welt der Krauter
erhalten Kinder (mit Begleitperson) an diesem Vormittag und nehmen
bestimmt mehr als nur,Griinzeug” mit nach Hause.

Kosten: 10,~ € pro Kind (inkl. 1 Begleitperson = frei)

Veranstaltung: 06.04.2024, 14:30 Uhr
Krauter fir die Frau

=

Die Krauter-Fachfrau Elisabeth Schlemme gibt ihre Expertise weiter und
zeigt uns wertvolle Tipps und Tricks mit Krdutern fir mehr Frauenpower.
Kosten: 20,- € pro Person.

Anmeldungen bis zum 28.03.2024 bei Anke Rave (mobil: 0151-44 52 55 72),
liber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Veranstaltung: 27.04.2024, 9:30 Uhr /
Gasthaus Zur Post, Abbensen

LandFrauen Friihstlick

Einen guten Start in den Tag beginnen wir bei einem abwechslungs-
reichen Frihstlck. Gestarkt lauschen wir dem Referenten Herrn Sieveritz
bei einem Lichtbildvortrag zum Thema,Landwirtschaft im Wandel".

Kosten: 18,50 € fur Landfrauen / 20,- € fur Gaste
(Frahstuck inkl. Kaffee, Tee, O-Saft)

Anmeldungen bis zum 18.04.2024 bei Carolin Fricke (mobil: 0160-97 22 54 06),
liber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

=

Ab durch’s Nienburger Land mit dem auf zwei Rédern. Bei einer Stadt-
fUhrung in Nienburgs Innenstadt erfahren wir interessante Details Gber
die Stadt an der Weser und starken uns fur die Ruckfahrt.

Infos & Anmeldungen bis zum 10.05.2024 bei Ute Pettkus
(mobil: 0163-2 56 58 37) oder Dagmar Ohlerking (mobil: 0160-96 67 40 52),
iber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Veranstaltung: 24.05.2024 / Nienburger Land
Fahrradfahren und Futtern

@ Reise: 26.05.-01.06.2024 / Siidengland
0 Reise mit dem Kreisverband

Mit dem Flugzeug geht es nach London und von dort aus durch
wunderschéne Garten mit beeindruckenden Anwesen, dem Besuch
des Schloss Windsor sowie Sightseeing in der Metropole London.

Detail-Infos & Anmeldungen tiber den Kreisverband bis zum 01.02.2024
unter Mail: anmeldung.landfrauen@gmail.com
oder mobil: 0175-2 46 57 16.

Veranstaltung: 14.06.2024, 18 Uhr /
Haasenhof Mandelsloh

Treffen Ortsvertreterinnen und
Vorstandsteam

Das Vorstandsteam freut sich auf den wertvollen Austausch mit
den Ortsvertreterinnen in gemutlicher Runde und ersten Planungen
zum Programm 2025.

&3

Mit dem Bus geht es nach Sangershausen, wo uns die Blitenpracht
des Rosariums erwartet. Neben einer Fiihrung wird der Tag abgerundet
durch ein gemeinsames Mittagessen inkl. Softgetrank. Zur Kaffeezeit
lassen wir uns ein Stiick Rosentorte schmecken, bevor wir mit
vielen blumigen Eindricken im Gepdck die Heimreise antreten.
Kosten: 85,— € pro Person.

Anmeldungen bis zum 20.05.2024 bei Heidi Stiinkel unter 05072-1547,
liber eure OV-Frauen oder unter landfrauen.mandelsloh@outlook.de

Tagesfahrt: 22.06.2024 / Sangershausen
Tagesfahrt ins Rosarium Sangershausen

@ Veranstaltung: 02.07.2024 / Kiel
Deutscher LandFrauen-Tag

Rund 5.000 LandFrauen und Gaste werden am 2. Juli 2024 in Kiel
erwartet und feiern unter dem Motto ,75 Jahre LandFrauen — Auf Kurs
in die Zukunft” die starke Gemeinschaft der LandFrauen. Das Motto
wurdigt die unermidliche Arbeit und das ehrenamtliche Engagement
der letzten 75 Jahre LandFrauen und richtet den Blick nach vorn.

Der Kreisverband Neustadt organisiert eine Fahrt, Interessierte melden
sich bitte bei Renate Detlfesen per Mail.

Karten (20,— € p. P) sind (iber Renate Detlefsen (Kreisverband Neustadt)
per Mail: k.detlefsen@t-online.de zu bestellen.




